TPEHUHI «TAUM-MEHEJ)KMEHT>»
e TpeHuHra
OO6yueHne yqacTHUKOB 3()(PEKTUBHBIM TEXHUKAM YIIPaBJICHUEM BPEMEHHU.

3ajayu TpeHMHra

1. TlpencraButrh y4yacTHUKaM d(PGEKTHBHBIE TEXHUKH YIIPaBICHUEM COOCTBEHHBIM

BPEMCHEM;

2. Hayuutp mpakThyecKOMY HaBBIKY pacHpelieleHHs] U IUIaHUPOBaHHUS 3a/lad, OCHOBHBIM

MPUHLIMIIAM TaliM MEHEJ)KMEHTA,

3. MakcumanpHO TIPUOJIM3UTH CBOE IJIAHUPOBaHUE BpeMeHeM K «MmeanbHOi» CTPYKType

pacxojia BpeMEHH;

4. HayuuTh MakCHUMaJbHO HCIOJb30BaTh HMEIOIIMECS pPECypchl, 4YTOOBI JOCTUTATh

JKEIIaEMOI'0 COCTOSIHUS.
5. TIOBBICUTH MPOU3BOAUTEIHHOCTD TPYAA (CBOIO, KOMAH IbI, KOMIIAHUU B IIEJIOM).
CoaepikaHue TpeHMHIAa
Tema 1. BBeneHue B TpeHUHT: KpaTKasl IPE3€HTALUs TPEHUHT A, [IOCTAHOBKA LIEJIU U 3a/1a4.
Tema 2. IT9TH OCHOB TaliM MEHEIKMEHTA.
Tema 3. Ctparerndyeckuii TalM MEHEI)KMEHT.
Tema 4. TakTHuecKU TaiM-MEHEHKMEHT.

Tema 5. TaliM-MeHEKMEHT U B3aNMOOTHOIIICHUS.



IIporpamma TpeHuHra

Tema 1. BBeneHne B TpEHUHT: KpaTKasi Mpe3eHTaIMs TPEHUHTa, TOCTAaHOBKA LIEJIN U 3a]1a4.
1. 3HaKoOMCTBO y4YaCTHUKOB TPEHUHTIA.

2. OrmpenencHue y4acTHUKAMH WHIUBUIYATbHBIX IIETICH TPEHUHTA.

3. VYcraHOBICHHE HOPM U TPABUJI TIOBEJICHUS HA TPESHUHTE

Tema 2. I19Th 0CHOB TaliM MEHEIKMEHTA.

1. 3akoH npuHYAUTENBbHOU YPHEKTUBHOCTH.

2. Kak ympaBnsate «JIsrymkamu» u «ClioHaMm.

3. 3 Bompoca ais Bamen 3 PEeKTUBHOCTH.

Tema 3. Ctparerndeckuii TalM MEHEI)KMEHT.

1. BeolsBneHHE U paH)XKUPOBAHME JTUYHBIX LIeHHOCTEN. OnpeeeHne cTpaTernyeckux Lemei.

2. TlocraHoBka menel B pa3IUYHBIX OOJIACTSX >KU3HU - Kapbepa, CEMbs U JIMYHAs >KU3Hb,
(dbuHaHCHI, X000M 1 OTABIX. B3aMOOTHOIIIEHUS, 3/I0POBbE, TUIHOE PA3BHUTHE.

3. IlpaBuia mOCTaHOBKH I1€JI€H: XOpOIIo ChOPMYITMPOBAHHBINA pe3ynbTaT, Mojenb SMART

4, PasOuenne 1neael: el Ha TOM, MECAL], HEIEIIO U IE€Hb.

Tema 4. TakTHuecKUN TaiM-MEHEHKMEHT.
1. Paccranoska npuopurero. Meron ABC.
2. OmnpezneneHue CPOUHBIX M BAXHBIX Jiesl. MaTpura Dif3eHxayspa.

3. Ipwunanun [Tapeto. [Toxxuparenu BpemeHH.

Tema 5. TailM-MeHEKMEHT U B3aUMOOTHOIIICHUS.

1. Kak oTka3biBaTh, COXpaHsisi OTHOILICHUSI.

2. Kax Bectu cebst ¢ moceTuTenssMu, OOJITYHAMH, JIFOJAbMH, OTHUMAIOITUMHU MHOTO BPEMEHU I10
Teneony.

3. Kak pearnpoBaTh Ha MaHUITYJISIITAU APYTUX JTFOJIEH.

4. Kak o0marbcs ¢ COTpYIHUKAMU, POBOAUTH COBEIIIAHMS.



